Elsa Santos, licenciada em filosofia e professora certificada pelo CPY-Centro Portugués de Yoga
desde 2007 dirigido pelo Prof. Carlos Rui.Actualmente frequenta o Centro de Yoga lyengar de
Paris sob a direcgdo de Faeq Biria.

Ensina Ydga ha 4 anos por paixao e por gosto em partilhar as experiencias e conhecimentos
acumulados durante mais de 12 anos de visitas regulares & india e Sudeste Asiatico. A Gltima
das quais, & India, a convite do Smithsonian Institute - permitiram-lhe aprofundar o conhecimento
do yoga, dos valores e cultura milenares, nomeadamente da filosofia dos Vedas e do Hinduismo.

O seu ensino € entusiasta e reflecte o seu amor pela pratica. Tem também estudado e
progredido com muitos professores entre os quais John Schumacher, Stephen Richardson,
Silvia Prescott, Manouso Manos, Rajiv Chanchani e Nuno Cabral.

Queridos yoguis,

PROGRAMA

Um pouco em cima da hora, venho anunciar que nos proximos Sabados, dou uma aula de 3 horas, um pouco para complementar e
aprofundar o trabalho que tem sido desenvolvido durante a semana. A énfase do workshop sera colocada nos ajustamentos individuais
durante a pratica e no apuramento "técnico" de cada postura. Na Ultima parte, sera feita uma introducao as técnicas de Pranayama (arte da
respiracao controlada) que tem sobre o corpo e a mente um efeito profundamente calmante.

DATA
Sabado, dia 01 e 08 de Novembro das 09.30H as 12.30H

PRECO
20 € Por dia para alunos White Lounge
25 € Por dia para alunos externos

INSCRICAO
As inscrigBes serdo aceites por ordem de chegada do comprovativo de
pagamento. O numero de lugares disponiveis é limitado.

PAGAMENTO
Por transferéncia: NIB 00 18 0000 5164 0965 020 89 ou directamente com a
prof.Elsa Santos.

LOCAL

White Lounge Studios Av. Anténio Augusto de Aguiar n°25, 1° Esq.° 1050-
012Lisbhoa

Se tiverem alguma duavida, contactem-nos por e-mail ou telefone

Obrigada pela vossa participacao
T: (+351) 919 66 87 29 Email:elsafariasantos@netcabo.pt

WorkShOp de YOGA = IYENGAR White Lounge Body & Mind

1 e 8 de Novembro




